
気づきを引き起こすプロコーチの質問力

２０２5年 日本コーチ協会京都チャプターセミナー 

創造的な質問で相手に気づきを引き起こす「コーチング」の魅力を多角的な切り
口で学ぶことができます。プロコーチとのディスカッションとエクササイズを通して、
国際コーチング連盟が提唱するコア・コンピテンシーの理解と実践につなげます。

※4月、8月、12月はセミナーの定休月です。     ※初心者歓迎です。どの回からでもご参加いただけます。  
※どのセミナーも一回完結型のプログラムです。  ※申し込みはQRコード（Peatixやホームページ）からできます。

日本コーチ協会京都チャプター https://kyoto-coaching.com

年間
テーマ

国際コーチング連盟が定める核となるコーチとしての能力水準です。
「基盤を整える」、「関係性をともに築く」、「 効果的なコミュニケーショ
ン」、「学習と成長を育む」の4つのカテゴリーが定められています。

コア・コンピテンシーとは

zoom による オンライン＆会場における集合開催
＊開催月によってセミナー会場（方法）が変わります＊

会場：アーバンホテル京都
 京都市伏見区深草西浦町４丁目59番地

京阪「龍谷大前深草駅」徒歩約５分

ホームページPeatix

開催日時 テーマ
コア・コン
ピテンシー

講師 会場

1
１月２６日（日）

13:30-16:30
コーチングにおける
“効果的な質問”とは

気づきを引
き起こす

井上
泰世

Zoom
オンライン

2
２月２３日（日）

13:30-16:30
視点を変える・軸を変える

コーチの質問
気づきを引
き起こす

眞辺
一範

Zoom
オンライン

3
３月２３日（日）

13:30-16:30
観察力を高めるための

コーチング
気づきを引
き起こす

竹内
雅樹

アーバン
ホテル京都

4
５月２５日（日）

13:30-16:30
問題ではなく、問題解決に
焦点を当てるコーチング

気づきを引
き起こす

岡田
一毅

アーバン
ホテル京都

5
６月２２日（日）

13:30-16:30
クライアントを中心に据えた

コーチング
気づきを引
き起こす

山田
友紀

Zoom
オンライン

6
７月２７日（日）

13:30-16:30
モノの見方・捉え方の特徴に
ついて探索するコーチング

気づきを引
き起こす

戸田
紳司

Zoom
オンライン

7
９月２８日（日）

13:30-16:30
クライアントが主体的に変わる

コーチの質問力
気づきを引
き起こす

中尾
照美

アーバン
ホテル京都

8
１０月２６日（日）

13:30-16:30
アクティブリスニングから
生まれるコーチの質問

気づきを引
き起こす

岩本
まゆみ

アーバン
ホテル京都

9
１１月２３日（日）

9:30-16:30

【16周年記念1dayセミナー】

気づきを引き起こす
プロコーチの質問力

気づきを引
き起こす

山田
善太郎
＆

石井成

アーバン
ホテル京都
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